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子ども達の相談で一番多いのは、学校生活に関するもの。最近遅刻したり休みが

ち、既に 30 日以上越え不登校になってるなどの相談が一番多いような気がしま

す。 

年齢は、中高生が多く、まさに思春期です。今日は思春期のココロとカラダにつ

いてお話しします。 

 

（1）思春期とは 

人の一生の中で、体に大きな変化が起きる時期は、精神的にも不安定になりま

す。まず、産まれたばかりの赤ちゃんは、だいたい身長が５０cm、体重が３kg

くらいで、1 年後、身長は１.５倍の７５cm、体重はなんと３倍の９kg くらいに

なりますね。人の一生の中で、1 年間でこれほど大きな変化が起きる時期はあり

ません。皆さん 1 年間で体重が 3 倍になるなんてありえないことですよね。 

 

この最初の 1 年間、0 歳児の育児は、本当に 1 番大事です。愛着という目に見え

ない親子の絆を築く重要な時期。 

次に 2〜3 歳は、イヤイヤ期、第一反抗期、この時期も、体の成長スピードが速

く、精神的に不安定で、親にとって子どもが本当に扱いにくくなってしまいま

す。 

 

その次が思春期。男の子も女の子も第二次性徴が始まり、女の子は胸が膨らんで

きて初潮を迎えるとか、男の子は声変わりして、射精をするとか。年々性熟が早

くなってきていますから、小学校の 3〜4 年生 9〜10 歳位から、大人の体に完成

するまで、大学 4 年生 22 歳位までを思春期と考えて良いと思います。 

 

男女で考えると女の子の方が早いですね。例えば小学校の 6 年生のクラスを覗い

てみると、もう十分に大人の体に近い女の子もいれば、低学年に見える男の子も

いて、女の子の方が 1〜2 年早いです。 

 

心と体の発達は、体の方が年々早くなっていますから、心の方が追いついてこな

い状況です。例えば中高生で、妊娠・中絶した子が相談に来て、話をしてみると

中身は幼児小学生レベルのような子もいます。心と体がアンバランスで、現代は

精神面で言えば 20 代最後まで思春期と考えても良いではないかと思うことがあ

ります。 

 

私が尊敬する児童精神科医の渡辺久子先生は、ご著書「子どもを伸ばすお母さん
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のふしぎな力」という本の中で、思春期をこのようにおっしゃっています。 

親が親として、1 人の人間として、その力量を子どもに真正面から問われる時。

親子にとって試練の時期。子どもには 3 つの問いを突き付けられる。 

１． 親は私の存在の拠り所であるか 

２． 親は私と言う 1 人の人間を認めてくれるか 

３． 親は私がぶつかっていくに足りる素晴らしい人生の先輩であるか 

 

私は今日こちらに来る前に、都内のある保健センターで、母と子の心の相談室の

仕事がありました。乳幼児を子育て中の、子育てに悩む母親の相談に乗る仕事で

す。 

 

4 ヶ月の男の子を育てているママが、「こんなに育児って大変だとは思ってもいな

かった、想像していたよりも大変だ。思い通りにいかないのはわかっていたけれ

ども、イライラしてしまう」と、家事と育児で疲れ果てた状態でいらっしゃいま

した。私はその方に、次のようなお話をしました。私の趣味の 1 つが読書で、特

に好きな本に、『神との対話』著者アメリカ人男性ニール・ドナルド・ウォルシュ

さんがあります。彼の著書の中に、次のような子育てに関する言葉があるので

す。 

 

「子どもを作るのはよく発達した強い体を持つ者の活動だ。子どもを育てるのは

よく発達した強い精神を持つ年長者の活動だ。」 

 

「あなた方の大半は子育てが終わってずっと経ってから、素晴らしい親になるた

めの知恵と忍耐と理解と愛を身に付ける。」 

これを説明すると、日本の場合、子どもを作るのは、生殖年齢のある若者、女性

で言えば 2〜30 代が中心でしょうか。子どもを育てるのは、よく発達した強い精

神を持つ年長者、50 歳以上の人たちだと言うのです。つまり、私のような、5〜

60 代以上の人が子育てには向いているのです。産むのと育てるのが一致していま

せん。一致していたらできるのに、産んだ人と育てる人は、1 世代ずれてしまう

わけです。だから、子育てはうまく出来なくて当たり前。 

 

私は子ども好きで、保育士か小児科医になりたかったのです。小さい子の面倒を

見るのは子どもの頃から好きでした。実際今 24 歳の娘がいて、一回妊娠出産の

経験があります。小児科医となり、数多くの他人の子どものお世話をし、愛して

きた私が、実際親になってみると、カーッとなって大声出したり、ときに手をあ

げたりしたりして、「あれ、私がこんなことするんだ」と驚きました。虐待する人
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の気持ちがわかります。子育ての大変さを知り、勉強を始めました。医学部は 6

年間ですが、心についての勉強はありません。精神科医も小児科医も心の専門家

ではありません。体の事ばかりで、心の勉強はせずに、医者になるのです。 

 

私は、小児科外来に来る、不登校の子どもや、様々なストレスや悩みを抱え体の

症状を訴える心身症の子どもや、虐待する親の相談にそれまでの知識経験で対応

できずに困って、自ら色々なところに行き勉強しました。その勉強が自らの子育

てにも大いに役立ちました。そうしているうちに、子育ての専門家、今では心療

内科医として多くの方の相談に乗っています。子どもが誕生したら、その日から

親になります。しかし、母親として、父親としての役割を果たすためには、その

ための勉強が必要です。年長者が子育てに相応しいのは、子育て経験があり、知

識や、知識を応用した知恵も持ち合わせ、歳を重ねた分、忍耐力や他者理解、無

条件の愛が備りやすいからです。だから、子育て中の親に、子育てはうまくでき

なくて当たり前、とか、思い通りに行くわけがないとか、家事と育児さらに仕事

は両立できないものだから、こんな風にやれば良いんだよ、と気が楽になるお話

をいつもしています。 

 

（2）思春期の特徴 

1 自意識過剰となります。 

思春期は自分が周りからどう見られるか、どう思われるかをとても気にします。

気になり方が、異常な位です。 

例えば、外見にコンプレックスを持ちます。身長が高い、低い、体型が太ってい

る、痩せている、顔がブスだとか、胸が大きい、小さいなど、色々なことで悩む

わけです。 

だから、思春期の子どもは、摂食障害になりやすいですね。「最近ちょっと太った

んじゃない」と親に言われた一言や、周りより太っていると思い込んでダイエッ

トを始めて、拒食症になったり、後に、過食症に転じて嘔吐したりとか。 

 

他には、ワキガもないのに自分の体が臭くて、周りに嫌な思いをさせていると

か、自分がゴクリとつばを飲む音が周りに聞こえているとか、自分の鼻が臭いな

どの相談がありました。私は相談者に、顔を近づけて、お互いの息を嗅ぎあいま

すが、全然臭くありません。体をくんくん嗅いでも何にも臭くないのです。それ

を伝えると、「ここでは臭くないのかもしれないけど、学校では臭い。」と言うの

です。「私は蓄膿症があるので、時々鼻が、自分でも臭いと思うし、家族にも言わ

れることもあるけれど、君、蓄膿症ある？虫歯ある？と聞いても答えは「ない」

です。実際耳鼻科、口腔外科や胃腸科に行き、問題ないと言われても、そんなは



 

 

 

 

講演録 -2018.9.12- 

メンタルクリニック赤とんぼ 院長 髙橋 えみ子 

 

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
赤
と
ん
ぼ

 

4 

ずはないと疑っているのです。 

 

自分の顔が醜くて周りに不快な思いをさせ、皆から嫌われているとか、自分は臭

いから皆近寄らないし迷惑をかけていると思い込んでいます。醜形恐怖や、自己

臭恐怖になりやすいのもこの年齢です。大体中年のおばさんが私臭いですかねー

なんて来ませんから。 

 

私は生まれつき足が悪いのです。小さい頃はそんなに気にしていなかったけれど

も、小学校高学年位から深刻な悩みになりました。中学生の時に仲良し 4 人グル

ープでの学校の帰り道、何の悪気もなく、「変な歩き方だよね」、とさらっと言っ

た時に、私にとって 1 番気にしていることを言われてしまい、頭が真っ白になっ

て、おしっこ漏らしちゃったんですよ。まぁ、気づかれなかったと思いますが、

それぐらいショックでしたね。勇気を出して親に相談し、整形外科を受診しまし

たが、「そんなに気にしなくていいですよ」と言われ治療してもらえませんでし

た。自分は一生、結婚もできない、異性に好かれないみたいな気持ちになりまし

た。 

 

外見ばかりではありません。ある中学生は、英語の授業で先生に当てられ、変な

答えを言ってしまいました。近くの生徒数人に笑われたそうです。その子は、と

ても恥ずかしい思いをして、そのことが気になり、夜も眠れず、また英語の授業

で当てられたらどうしようと思い込み、結局不登校になりました。でもね、考え

てみてください。皆が自意識過剰で何かしらコンプレックスを抱え悩んでいるの

で、人の事なんてどうでもいいのです。その子にとって不登校につながってしま

ったきっかけの出来事が、周りの生徒にとっては、家に帰れば、思い出すことも

ないでしょう。 

 

２第二反抗期です。 

第一反抗期は 2〜3 歳、第二反抗期は思春期、親離れ子離れする時期でもありま

す。思春期は精神的に不安定になります。「ねぇねぇ」と親に近づいてきて色々な

ことを話してくれるかと思いきや、親が話しかけると、「別に」とか、「うるさ

い」とか、そっけない態度の時があります。親にまだ甘えたいので近づいたり、

反対に「うざい」「きもい」「あっちいけ」みたいな感じで、親から離れたり、行

きつ戻りつしながら、親離れします。それまで親や家族が依存対象だったのに、

中学生ぐらいは友達に、高校生ぐらいは異性に変わっていくのです。これが正常

な発達なので、やっぱり、同性のお友達関係が築けないまま、異性と付き合うの

は難しい場合もあります。親にとっては、今まで素直だった子の変わり様にとま
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どってしまいます。 

 

私には一人娘がいて、現在 24 歳。私は仕事が忙しすぎて、娘を産休明けから保

育園に入れました。夫の方が子どもといる時間が多かったです。子との関わりが

少なく、他人の子のお世話ばかりしていました。娘は第一反抗期のない子どもで

した。おとなしくて、公園に行ったら、滑り台の上に上がったきり、後から来る

子達にどんどん追い越されて、いつまでも滑れない、そんな子でした。私が「あ

れ？こういう子になるはずじゃなかったのに」と気付いたのが小学校低学年位で

す。反省して子育てをやり直していくうちに、だんだん、自分の思いを言葉や態

度に出せる子になりました。そして、ありがたいことに、思春期は大いに出して

くれました。クソばばあ、出て行け、キモい、死ね、マグカップ飛んできたこと

もあるし、蹴られたりつねられた事もあるけれど、第二反抗期は出してくれて良

かったと思えました。自分で「思春期 出せるあなたは 健康ね」と言う言葉を作

り、心の中で何度も唱え拍手しながら、娘と対峙したわけです。娘が朝から理由

もなく、イライラプリプリしてあたってくる時も、そーっとしておくと 10 分後

位には落ち着くのです。そんなふうにして、私、同じ土俵に上がらず、暴言や、

手が出るのは嫌でしたが、これで良かった、軌道修正できたと思い直し、受け流

していました。ただ自分に余裕がない時は出来ません。仕事で疲れている時に一

緒に買い物に出かけ、デパートのエスカレーターの後からどつかれた時は、「いい

加減にしてよね、私だって疲れてる時あるんだから！」と声を荒げると、娘は今

日はちょっとまずいなと思うのかやめてくれました。思春期は大変でしたがあま

り辛くなかったですね。今、私と娘は何でも話せる仲良し親子です。そうなれて

本当に良かったと思います。 

 

それから、娘は母親を同性、父親を異性として見ますから、母親に対しては厳し

くなり、文句や意見が出たり、父親に対しては生理的に嫌がり、会話もしなくな

るし、洗濯物も別にしてくれ、とか。でもそれで正常な発達だと思います。 

 

3 同性の仲間を求めます。 

親に依存していたのが、同性の仲間が大切になり、親密さを求めます。人間の欲

求の中に仲間を作りたい、所属したいと言う欲求がありますから、女の子はグル

ープを作りたがります。思春期は、グループに入れないとか、入ったのに外され

るのは、大変なこと。クラス替えで、新しいクラスに仲の良い友達がいないこと

で、学校がつまらなくなり、不登校になる子もいます。中には転校した子もいま

す。 
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スクールカーストと言う言葉を知っていますか。子どもたちが教えてくれました

が、クラスの中に、カースト制度のような階級があるのです。ボス的存在の子が

ピラミッドの頂点にいて、その下に取り巻きのような子、そのまた下に関わりの

少ない子の階級があります。 

 

ある時私にとっては嬉しくなるような、とても個性的で、魅力的な小４女子が来

ました。精神的にレベルが高い子でした。物語を作ったり、ラジオに自分の考え

を投稿していました。世界のことに関心を持ち、話題が豊富で、輝いていまし

た。でもその子は、学校でひどいいじめに遭っていました。クラスで 1 番いじめ

のターゲットになり、皆から無視されていました。話し相手はおらず、1 人で過

ごしていることが多く毎日堪えながら登校していました。ある時、鉄棒で遊んで

いたら、誰かに突き飛ばされて落ちて怪我もしています。私は親子に「もう学校

に行かない方がいいよ。転校したらどうか。」とアドバイスをしましたが、たまに

休みながら、登校しました。その子が「スクールカーストがあって、私は 1 番底

辺の隅っこなんだ」と打ち明けて驚きました。 

 

現代のいじめは陰湿な気がします。私が子どもの頃のいじめと言うと、勉強が出

来なくて、鼻垂らしてるような子や、いつも同じ服を着て、お風呂にあまり入っ

てないような子がいじめられていました。男の子にブスといじめられる子がいる

と、クラスの優しい子が守ったり、学級委員が先生に言いつけたりしていたの

に、今はそうではありません。今の子は、出る杭は打て、みんな同じがいい、み

たいで、美人だったり、勉強が出来たり、真面目な子が嫌がられたり。男の子に

ちょっとモテる女子が周りの女子から嫉妬妬みでいじめられたり、無視された

り。学校が居場所になってない子が不登校になるのも無理はないと思います。 

 

4 異性に関心を持ち、愛に目覚めます。 

次に、高校生位になると、異性に関心を持ち愛に目覚めます。小学校高学年位だ

と勉強もスポーツも出来る子や、イケメンの男子が人気者で、バレンタインのチ

ョコいっぱいもらったりとか。 

高校生になると告白して付き合いたい、手を繋ぎたい、キスしたいなど、性欲、

独占欲が強くなります。思春期の子どもは生殖能力があり、今の時代は小学校高

学年で妊娠する子もいるぐらいで、性の問題はとても重要です。 

私も娘に、大学生になれば彼氏もできるだろうから、「女の子は自分の体を大事に

しなさいね。」とか、「責任ある行動をとってね。」くらいは言いました。 

 

この講座で、丸山先生の性の問題についてのお話しがあります。私は先生のご著
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書を買って読みました。先生の高校では素晴らしい性教育の授業があり、生徒と

先生が対等の立場で取り組んでおられ、1 番人気の授業のようです。女の子はど

うやって自分の体を守るのか、妊娠や避妊についてなど、大事な学びを得ていま

す。生きる力が育っている生徒さん達だなぁと思いました。 

 

（3）思春期への対応 

次に、思春期の子どもにどのように対応すればいいかということです。子ども

は、自分の分身でもなければ、所有物でもありません。むしろ、神様からあなた

たちご夫婦が、社会に送り出すまで預かり育てていると思うのはいかがでしょ

う。子どもを 1 人の人間として尊重し、見守ってほしいのです。 

 

子育て四訓と言う言葉があります。 

乳児はしっかり、肌を離すな 

幼児は肌を離せ、手を離すな 

少年は体を離せ、目を離すな 

青年は目を離せ、心を離すな 

 

これを、私なりにちょっと変形させました。 

乳児、肌離すな 

幼児、手離すな 

学童、目を離すな 

思春期、心離すな 

 

乳児は、肌を離すな。抱っこや、おんぶ、頬ずりや、キスなど、そういう肌と肌

との触れ合いが大事です。肌は第二の脳と言われています。充分なスキンシップ

が、脳を日々発達させます。 

幼児は、下に下ろして歩かせた方がいいわけですから、いつでも抱っこやおんぶ

する必要はないですね。ただ、外出時は、危ないですから手を離すなというこ

と。 

 

学童は、肌も手も離していい。目を離すなと言うのは、親が子どもを観察するこ

と。例えば今まで元気だった子どもが、最近どうも、朝から頭痛や吐き気など体

の症状を訴え、小児科連れて行くもなんでもない。学校から帰ってきたときに、

すごくイライラしている、最近持ち物をよく失くす、制服が汚れている、食欲も

落ちている、夜も眠れてないみたい、など何かおかしいなと思う。親が気になっ

て聞くと、実は、友達グループから外されて最近辛い思いをしている、いじめら
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れているなどおきていると知らされる。そういうことを察知できることが大事。 

 

思春期は、目を離してもいい。今までカラスの行水だった息子が、風呂に 1 時間

も入ってる、朝洗面台を独占していつまでも髪の毛をいじってる、女の子はスカ

ート丈を変える、など。もうそんな事は、あれ？と気づいても、見ない、言わな

い。見ざる、言わざる、聞かざるがいいですね。口出し手出しは控えたほうがい

い。 

 

思春期の子どもは自分で考え、決め、行動し、その結果に責任を持たせる方が良

いです。例えば、中学や高校受験を、親が先走ってこの私立中学行けとか、高校

はここでなきゃだめなどと言うのはやめた方がいい。本人が自分で考え決める。

親は相談に乗る、一緒に説明会や文化祭に行くなどの手助けで充分です。子ども

から求められた手助けはするが、自分の方から、あれしろこれしろ、これはダメ

など言わないこと。そんなことして結果がうまくいかなかったら、責められるだ

けです。親としてみれば、A 高校に行って欲しいのに、本人が B と言うから話し

合いの末 B にして、実際受験に失敗したとしても、本人は自分で目標を決めて頑

張ったのですから、努力した過程が喜びです。C 高校に行ってまた頑張り、やが

ては当初行きたかった大学に行けるかもしれません。 

 

親は子よりもこの世に先に生まれ、大人になって結婚し、子どもができてパパや

ママになったわけです。明らかに親と子では、年齢も立場も違います。が、人と

してはどうでしょう。 

 

人としての価値、命の重さは対等なはずです。だから私は、人として対等だとい

う意識を持ち、娘に対しても、1 人の人間として尊重しています。またクリニッ

クに来る、7〜8 歳の子でも、「こんにちは、私は高橋といいます。よろしくお願

いします」と声をかけます。大人の場合と同じように始めます。そうすると子ど

もも、自分をそのように扱ってくれるのが嬉しいのか、「今日はどんなことを相談

したいですか？」と聞くと「あのね。保育園の先生がね」と、一生懸命話してく

れます。 

 

「親子はお互いの立場は違うが、人として対等関係」について、もう少しお話さ

せていただきます。すごく重要だから。 

 

例えば会社で、上司が部下に、「馬鹿野郎、なんでこんなことも出来ないんだ

よ」、あるいは女性社員に「今日のブラ何色？」「肩揉んであげるよ」、こういう事
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が起きたらハラスメントと言いますね。パワハラ、モラハラ、セクハラなど。 

 

では、親子で対等じゃないのを何と言いますか？親が子どもに、暴言吐いたり、

暴力振るったり、身の回りの世話をしなかったり。そうですね、虐待。 

 

夫婦、あるいは恋人同士ではどうでしょう。夫が、妻を見下し馬鹿にして、暴言

吐いたり暴力振ったり。そう、DV。恋人同士はデート DV と言いますよね。 

 

では、学校で同じクラスの、A くんは柔道部で体も大きくて強くて、B くんは科

学部でクラスで 1 番小さくて、明らかに弱い子。A くんが B くんに一方的に嫌な

こと言ったりやったりして、B くんは言われっぱなしやられっぱなしだとしたら

これは何と言うでしょう。そうですね、いじめ。 

 

これらは根底が全部一緒なのです。お互いの立場に違いはあるかもしれないけれ

ども、人として対等であるはずが、そうでないところが一緒です。「いじめは芽の

うちに摘め」というのは、その時にちゃんと学校で対応しないと、いじめっ子は

やがて彼女ができてデート DV、結婚して DV 夫、会社でパワハラ上司になるかも

しれないから。それから学校の先生も、いじめはなぜいけないかというと、こう

いう人権問題としてとらえて教えてほしいです。 

 

これは個人対個人レベルの話ですが、国と国とで、強大な軍事力を持つ大国が、

小さな国や弱い国を相手にやるのが、戦争です。歴史上では植民地化や、奴隷制

など。アメリカで白人警官が黒人の不審な行動だけで射殺っておかしくありませ

んか。携帯を見ていたら射殺される、呼び止めたのに走り出したから撃つなん

て、おかしいでしょう。だから、これはとても重要な価値観です。 

 

（4）子どもが親に望む事 

子どもは親に何を望んでいると思いますか。 

「いつも自分のことを見ていて欲しい」「そばにいること」（との意見が出る） 

私の考えを言います。子どもは自分のことをわかって欲しい、理解して欲しいの

です。子どもに限らず大人も同じでしょう。自分のことをわかってくれる人を、1

人でもいいから欲しいですよね。別に優しいお母さん、高収入のお父さんと言う

わけはないのです。優しそうに見えるお母さんでも、家に帰ればガミガミ怒った

り、泣いたり、それは家族が一番よく知っている。いつも優しいだけの人なんて

いないでしょうね。 
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今度は、親が子どもに望むこと。例えば我が子に 1 番言われたい言葉を書いてく

ださい。 

「ありがとう」、「お母さんの子でよかった」（との意見が出る） 

私もそうです。私も子どもに 1 番言われたいのは、「お母さんの子どもに生まれて

きて良かった」です。実は 1 番端の彼女はうちの受付事務のスタッフです。彼女

は 3 人の子育て中のママで、1 番上が今思春期の小 4、下が小 1、3 歳です。ある

日、彼女の家がクリニックの隣で、小 4 の長女が夜やってきて、「今日私の誕生日

なんだ」と私に教えてくれました。私が、「そうなの、◯◯ちゃんおめでとう」と

声をかけた途端、彼女は私の目の前でママに、「ママ、育ててくれてありがとう」

と言い、ママが、「生まれてきてくれてありがとう」と顔見合わせて言い、２人と

も笑顔で幸せそうでした。私感動しました。ステキな家族だけど、こうやって素

直に言葉に出せてすごいなと思いました。 

やっぱり「あなたの子どもに生まれて良かった」と言われたいですね。マイケル

ジャクソンの娘が、「パパの子どもに生まれて良かった」と挨拶していましたね。 

 

（5）カウンセリングの現場で気になる子どもたち 

カウンセリングの現場で気になる子どもがいます。３つの質問について、皆さん

も考えてください。 

1.あなたにとって一緒にいて安心できる人は誰ですか 

2.何でも話せる人は誰ですか 

3.困ったときに助けてくれると思える人は誰ですか 

それぞれ、固有名詞を挙げてください。一緒にいて安心できるのは、ママ、と

か、同居するおばあちゃんと言う子もいれば、何でも話せるのは、パパとママと

か、親友の C 子ちゃんという子もいます。 

 

3 つの質問に全ていないと答える子どもや大人もたまにいます。 

ある中学生男子は、強迫症状が起きていました。着替えで何回もズボンの脱ぎ着

を繰り返し、時間がかかりすぎて学校に行けないし、お母さんの作った食事はつ

ばが入っているかもしれないと思うと食べられず、コンビニのものしか食べませ

ん。彼は母親に虐待され、暴言暴力を受けていました。妹はお母さんに愛されて

いました。同じ兄妹でもそういうことはあるのです。両親は離婚し、母と妹と 3

人暮らしです。たまにお父さんと会い、近所には母方の祖父母もいて行き来して

いるし、他にも、学校や習い事の先生、友達がいるのに、すべての答えは「いな

い」でした。 

 

20 代の独身女性も、一回り以上年上の彼がいて、質問に対して 1 番は姉と彼。2



 

 

 

 

講演録 -2018.9.12- 

メンタルクリニック赤とんぼ 院長 髙橋 えみ子 

 

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
赤
と
ん
ぼ

 

 

11 

〜3 番は彼と答えました。今は彼かもしれないけれど、恋人同士はいつか別れる

かもしれません。いずれも両親の名前は出てきません。 

 

この 3 つの質問の１つでもいいから、自分が登場できるような親子関係を築いて

ほしいです。ママと一緒にいると安心とか、パパとママには何でも話せるよと

か、パパは頼りになるから、何か困った時は助けてくれるはず、とか。 

 

 

人は精神的な極限状態に立たされた時には、プラス思考とか、前向きな考え方な

んて出来ません。そんな時は次の３つの選択肢をとりやすいのです。 

1. 自分を傷つける、最悪自殺 

2. 他人を傷つける、最悪殺人 

3. 逃げる 

自殺を選ぶ小学生もいるし、親や学校の先生やいじめっ子を恨んで、傷つけ、殺

してしまうという事も起きています。患者さんの中には、1〜2 番を選択しようと

考えている方もいらっしゃいます。自分が出会った方に、自殺と殺人をして欲し

くないので、祈るような思いで対面します。普段はエネルギー60%位で仕事をし

ますが、自殺を決心して、さ迷い歩いたけれどネットで当院を見つけて来ました

という人は、時間が終わっても帰せませんね。幸い、通院してくださった患者さ

んの中に自殺者は１０年間でゼロです。薬をあまり使わない効果もあると考えて

います。 

 

皆さんのお子さんも、精神的極限状態に立った時に、1 又は 2 番を選ぶ子どもに

決してならないようにしてあげてください。3 番がベストです。だから、不登校

の子にこの話をして、「君はベストな選択肢を取ったんだよ」、と伝えます。不登

校になった自分を人間のクズだ、もう人生終わりだと自分を責めていたのが、見

方が変わり、ベストな選択肢を取ったのだと安堵します。例えば心身症、精神的

な病気になるのも「逃げる」です。 

 

（6）親自身が自分の人生を見つめ直すチャンス 

子と共に親も親として育つ「子育てはまさに親育て」です。子どもがいない中年

夫婦が来ると、お互いを名前で呼び合い、まだ恋人同士の様に見えることがあり

ます。子どもがいるいないでそれぞれの人に、別の学びがあると思いますから、

親は子どもを通して成長させられるし、しなければいけません。例えば子どもが

3 人いて 1 番上が思春期に入った場合、乳幼児期に関しては 3 回子育て経験のあ

る先輩ママ、ベテランママですが、思春期については初心者です。だから勉強な
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ければいけないのです。 

 

日本は中学まで義務教育で、ほとんどの人が読み書き計算ができて、そういう意

味では世界の中で教育レベルは高いのかもしれません。でも、本当の教育は欠け

てます。本当の教育と言うのは、生きる力を育てること。進学塾に入れるとか、

有名高校大学に入れるとか、よりも、生きる力の備わった子どもにして欲しいで

す。 

 

自分のかつての同級生や親戚でもいいですが、高学歴の子がいたとしても、大人

になれば案外普通じゃないですか。あなたの周囲に首相やノーベル化学賞をもら

った人がいますか、別にそれがいいと私は思っていません。政治家がまっとうな

人間とも限りません。それよりも、自分はこの世に生まれ、生きているだけで価

値ある存在だと思い、生きていければいい。生きる価値のない人なんて、一人も

いないのです。 

読売新聞に子どもの詩が載っていました。ちょうど思春期の子どもたち。 

 

小学校 5年生男の子、『だから』 

お母さんってスポーツは 1 つもできないし、掛け算も間違えるし、全然ダメだ

ね。でも、けんちゃん大大大好きっていうところがすごくいい。だから僕は友達

に優しくできるし、ずっと元気で生きていけるよ。 

 

小学校 6年生女の子、『お母さんとの会話』 

テレビで大食い選手権をやっていた。ラーメンをたくさん食べている人が気持ち

悪そうにしていた。それを見ていたお母さんが、「あの人後で吐いたりしてきっと

後悔するわよ」と言っていた。その他にもいろいろ話して楽しかった。そして、

久しぶりにお母さんと会話した。そしたら突然涙が出てきた。お母さんはいつも

仕事で疲れていて、私が話してもうるさいとしか言わない。そんなお母さんが私

と話してくれたので、とても嬉しかった。 

 

中学 2年生女子、『居場所』 

自分の居場所ってどこにあるの。あなたの近くにいること？学校？友達の近く？

違うよね、家族の近くだよね。家族がいると温かいものね。 
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（7）10代の子どもに接する 10か条 

子育てで悩む方には、明橋大二先生の本をよく紹介します。特にお勧めは、 

「子育てハッピーアドバイス」というシリーズ本。その中の１冊「10 代からの子

育てハッピーアドバイス」に、10 代の子どもに接する 10 か条というのがありま

す。 

 

1. 子どもを大人の力で変えようと言う思いは捨てて肩の力を抜こう 

2. どうして〇〇しないのかと言う子どもへの不平不満を捨てよう 

3. 今現にある子どもの良さ、子どもなりの考えを認めよう 

4. 子どもへの指示、命令、干渉はやめよう 

5. 子どもから話をしてきた時は忙しくてもしっかり聞こう 

6. 子どもとの約束は守ろう 

7. 子どもには本当に悪いことをした時は率直に謝ろう 

8. 威嚇や暴言体罰で、子どもを動かそうと言う思いを捨てよう 

9. 本当に必要な時はきちんと向き合ってしっかり注意しよう 

10. 子どもになるべくありがとうと言おう 

 

私は今の子どもたちに、もっと心や時間に余裕を持って欲しいです。 

私も、大学を卒業後、医師として突っ走ってきました。来年定年を迎えるので、

自分の生き方を修正して、もっと規則正しい生活をしたり、自分の時間を持ち、

友達と話したり、さらにカウンセリングの勉強をしたいと思いクリニックの仕事

を半分程に減らす予定です。現代の小学生や中学生は毎日とても忙しくて、くた

びれ果てています。それって何かおかしくありませんか。 

 

先日テレビを見ていたら北欧では子どもの学力が高いそうです。小学生ではスウ

ェーデンの学力が世界一で、夏休みがいっぱいあり宿題はないそうです。夏休み

は大いに家族や友達と思いっきり遊べるし、授業も能力別に分けたり、大学院卒

など能力の高い先生が、子どもの興味関心を持てるような授業やってくれるそう

です。 

 

かたや日本の子どもたちは夏休みに宿題を山ほど出されて大変です。私は、この

講義の為に数日図書館に行きましたが、お盆前なのに、小中高校生がたくさん開

館から閉館まで一所懸命勉強していました。何だか違和感を持ちました。私は絵

本が好きで、はらぺこあおむしの著者エリック・カールの「ゆっくりがいっぱ

い」という絵本がお勧めです。ナマケモノが主人公の絵本。この絵本の裏表紙の

言葉を贈ります。 
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なんで いつも いそいでいるんだろう？ 

はやく はやく はやく！って 

 

ぱたぱた あわてて しごと ちょこちょこ ゲームに むちゅう 

そしていそげや いそげ！ パチンと きりかえ！ 

テレビをみたり ファストフードたべたり 

 

みんな ぼくらに いうんだ 

きびきび やれ！ いそげ！ じかんがなくなるぞ！ ふみつけてい
け！ 

 

こんなんじゃ ともだちといっしょに ゆうひをみたり 

よぞらのほしを みあげたり なんてするひまがないよ 

ああ ほんのすこしでもいいから ものしずかな ナマケモノから 

なにかを かんじとってくれたらなあ 

ゆっくり のんびり おっとりと えだをつたって ほんのすこしたベ 

たくさんねむり ものしずかに へいわにいきる 

ナマケモノのすがたから 
2007 年ですからもう 11 年前のデータですが、小学校 5 年から中学 3 年までの、

800 人ほどの子どもを調査したものです。 

 

増やしたい時間 

1. 睡眠 

2. 友達と過ごす 

3. ぼんやりする 

こういう時間が足りないから欲しいのです。 

 

欲しいもの 

1. お金。何か買いたいのでしょうね 

2. 良い成績。これ親が望んでるのではないでしょうか 

3. 時間 

4. 自由 

これらが当時の子どもの希望です。子どもの時は子どもの時間を過ごすのが大事

です。 

自然の中で駆け回ったり、動植物と触れたり、異年齢の子どもと遊んだり。また

先程の調査で、日の出や日没をほとんど見たことがない子どもが 43%。ロープウ

ェイやリフトを使わずに高い山に登ったことがほとんどない子が 69%です。皆さ

んは日の出や日没を見たことはあるだろうし、山登りは 1〜2 回位は経験あるで
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しょう。それが 11 年前の子どもたちがこうなのです。何か変ではないですか。 

 

世界にいち早く環境汚染について警鐘を鳴らした、科学者のレイチェル・カーソ

ンという女性がいます。彼女自身は独身ですが、妹が亡くなりその甥を代わりに

育てられた方でしたが、甥との時間をとても大切に過ごされました。彼女の残し

た言葉が「センス・オブ・ワンダー」と言う本に載っています。本の中の一説で

す。 

 

人間を越えた存在を認識し、怖れ驚嘆する感性を育み強めていくことには、 

どのような意義があるのでしょうか。 

自然界を探索することは貴重な子ども時代を過ごす 

愉快で楽しい方法の一つにすぎないのでしょうか。 

それとももっと深い何かがあるのでしょうか。 

私はその中に、永続的で意義深い何かがあると信じています。 

地球の美しさと神秘を感じ取れる人は科学者であろうとなかろうと、 

人生に飽きて疲れたり、孤独にさいなまれることは決してないでしょう。 

たとえ生活の中で苦しみや心配事に出会ったとしてもかならずや内面的 

な満足感と生きていることへの新たな喜びへ通ずる小道を見つけ出すことが 

出来ると信じます 

 

今の時代は、私の子ども時代よりも、自然が破壊され、子どもの時間を過ごせず

に大人になってしまったり、親が忙しすぎて家庭が家庭として機能していない中

で育つ人が増えています。そういう環境に置かれ、さまざまなストレスで、心の

病んだ人が増えています。学びを通して、子どもに対してあなたのものの見方考

え方、道徳観価値観人生観を変えてもらえるきっかけになれたら、うれしいで

す。以上です。 
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第1章 グループディスカッションの時間を挟んだ後 

３グループを回り、不登校の相談が複数あったので。 

まず不登校になっている子が昼夜逆転になったり、ゲームばかりやるのは当たり

前のこと。 

 

私が患者さんに次の質問をします。 

「40 歳以上の人は 10 年前に、40 歳未満は５年前に遡り、その期間で 1 番元気だ

ったのはいつ？」と聞きます。そうすると、例えば 10 年前という人がいれば、3

年前の人もいます。「その時はどんな状況だったの？」と聞くと、まだ独身時代だ

ったとか、当時中学 3 年だったとか。「その 1 番元気だった時のエネルギーを

100％とすると、今は何％？」と聞きます。クリニックに来られた人は、相当具

合の悪い状態なので、1 番多いの 10%です。− 90%となり 10%のエネルギーでや

っと来てるのです。10%のエネルギーの子が、早寝早起き、3 度の食事して、勉

強なんて出来ません。大人だってそうです。会社の人間関係のストレスや、オー

バーワークで、疲れきった人が 10%と言うわけです。 

 

大人の方に、あなたは休職した方が良いと 2 ヶ月休職の診断書を書いて休ませる

ことがあります。その 2 ヶ月は心身の休息を取るための期間です。さらに 4 ヶ月

6 ヶ月と延びることもあります。大学生の場合は休学届を出すこともあります。

でも小中学生の場合は休学届けはありませんよね。学校に完全に行かなくなる子

もいれば、時々休む子もいますが、10%のエネルギーで学校に行くとか、勉強す

るなんて出来ないのです。 

 

10%と言った人に、あなたにとってエネルギーを溜めるのに効果があるもの事は

なんですかと聞くと、大体上がるのが、たくさん寝る、ボーッと何もせず過ご

す、ゆっくりお風呂に入る、おいしいもの食べるなどです。 

 

10%のエネルギーが、徐々に 30 40 50％と溜まっていくと、だんだん散歩や外出

したり、友達と会ったり、出来るようになるのです。だから自分の子どもが不登

校になったら、10%のエネルギーで、寝たりご飯食べたりがせいぜいで、お風呂

入るのもおっくうな状態だと思ってください。「テレビ見たり、ベッドの中にばか

りいないで、ちょっとだけドリルやらない」とか、そんなこと考えちゃダメで

す。 
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70%位になったらようやく会社や学校に行ける頃かなと考えます。それまで半年

かかる子もいれば、1〜2 年かかる子もいます。だからそれまではエネルギーを溜

めることに時間を使います。 

 

「エネルギーを減らす事は何？」と聞くと、大人は、「仕事のことを考える、お金

や将来のことを考える」と言います。私は「今は考えずに休む期間です」とお伝

えします。子どもは、「学校のことを考える、進路のことを考える」と言います。

エネルギーを減らす事を考えさせたり、勉強をやらせようとすると、いつまでも

エネルギーが溜まっていかないのです。以上です。 

 

 


