
メンタルクリニック赤とんぼ 小児問診票２０１９（１）

平成 年 月 日 記入

おなまえ 生年月日平成 年 月 日生

記入者氏名 続柄 {本人 母 父 その他( )}
住所 〒( )

連絡先電話番号（ - - ）…これは(自宅、 のケイタイ)です…

☆これからの相談の参考にします。できるだけくわしく、事実にそって書いてください。

・今日ご相談したいことはどんなことですか？

・それはいつごろから始まりましたか？

・他にお困りのことはありませんか？

Ａ）当てはまる症状を○で囲んでください。

◦ 身体の問題

１）痛いところ(頭 おなか 胸 関節 せなか 手足) ２）熱が続く（ 日くらいの期間）

３）食よくがない はき気がする 食べるとむかむかする はく げり べんぴ ガスが出る

口が(くさい にがい つばがたまる) ４）おしっこ(おねしょ 近い 間に合わない) ５）胸がドキ

ドキする 階段が上がりにくい ６）疲れやすい 肩こり シビレ 車によいやすい めまい 耳鳴り

立ちくらみ お風呂で具合が悪くなる ７）ねつけない 朝早く目がさめる 起きられない

ぐっすり眠れない ８）その他( )
◦ 心の問題

１）不安が強い ２）すぐおこる ３）とじこもる ４）言うことをきかない ５）イライラしている

６）こわがる ７）やる気がない ８）落ち着きがない ９）きずつきやすい

１０）他人の言うことを気にする １１）その他( )
◦ 行動の問題

１）友達と遊べない ２）指しゃぶり 爪かみ 髪の毛を(ぬく 食べる) 皮ふをはぐ

２）暴力をふるう ４）チック（まばたき 鼻をすする 首をふる 顔をしかめる）５）へん食

小食 大食 異食 ６）どもる ７）やきょう 夜なき 夢中遊行 ８）うそをつく ９）お金を盗む

万引き 他人の物を盗む 何でも欲しがる １０）動作がにぶい 集中できない すぐあきる

集団に入りにくい』１１）ひとり言を言う １２）その他( )
Ｂ）あなた(お子さん)の性格で現在当てはまるものに◎印、以前当てはまったものには○印をつけて

ください。

きちょうめん 完全へき 負けず嫌い まじめすぎ 陽気 内気 がんこ 消極的 協調的 活発

わがまま おとなしい 社交的 ゆうづうがきかない 内べんけい はずかしがる 根気がない

がまん強い ぶしょう その他( )



メンタルクリニック赤とんぼ 小児問診表２０１９（２）

Ｃ）今日ご相談されることについてこれまでどちらかで相談されましたか？

｛学校 教育委員会 児童相談所 小児科 精神科 カウンセラー その他( )｝

Ｄ）問題解決のため、今までにどのようなちりょうやくふうをなさいましたか？

Ｅ）何か症状の出るきっかけになるできことがありましたか？

Ｆ）あなた(お子さん)の好きな遊び、しゅみ、とくぎなどを教えてください。

遊び しゅみ 特技

Ｇ）じゅくやおけいこ事には行っていますか？以前されていたものも書いてください。

Ｈ）あなた(お子さん)の所属する学校(職場)、クラス(部・課)、クラブ部活などを書いてください。

Ｉ）学校での成績は 特に良い 良い 普通 悪い 特に悪い

先生の評価は 良い子 目立たない子 問題のある子 その他( )
友達は 多い 少ない 特定の友達とだけ遊ぶ

・学校で気になることがあれば書いてください。

※Ｊ）ご家族のことを記入してください。職業は「会社員」といった書き方ではなく、仕事の内容が

子どもにもわかるように書いてください。≪※ここはご家族が書いてください≫

父( 才)職業 宗教 最終学歴

しつけには １)厳しい ２)口やかましい ３)甘やかしている ４)無関心

５)お母さんにすべて任せている ６)世間並み ７)その他

母( 才)職業 宗教 最終学歴

しつけには １)厳しい ２)口やかましい ３)甘やかしている ４)無とん着

５)お父さんと相談して ６)自分では普通 ７)その他

両親の意見は １)一致している ２)大体一致している ３)違う ４)いつも違っている

５)調整することをあきらめている

お子さんが小さい頃、一番世話をしたのはどなたでしたか？

祖父母は （同居 別居 隣居）している

あなた(お子さん)は 人きょうだいの 番目

ありがとうございました。


